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Almanya'da saatte bir kadin aile i¢i siddet magduru oluyor. Benim
icin bu korkutucu bir rakam: Aile ici siddet her yastan ve her kesim-
den kadini etkileyebilir.

Magdurlarin cogu, genellikle korku ve utanctan ya da kendilerini
sug¢a mudahil hissettiklerinden dolayi yardim istemekten korkuyor.
Magdurlar yardim istediklerinde, ilk temas noktalari genellikle onlari
tedavi eden doktorlari olmaktadir. Zeitbild MEDICAL, siddete maruz
birakilan ttim kadinlari doktorlarina givenmeye tesvik etmek
amaclyla yola ¢ikmistir. Sadece fiziksel ve duygusal aclyl anlamak ve
tedavi etmekle kalinmayip, ayni zamanda daha fazla nasil yardim
alinabilecegi konusunda da tavsiyelerde bulunulmaktadir.

kK@dinlarin 6zgurlUgu, bagimsizhgi ve esitligi
benim icin bir yasam meselesi haline geldi. Kadinlari
cesaretlendirmeyi ve sinirlar asildigr andan itibaren
onlari korumayi gorevim olarak goéruyorum. Sinir
ihlalleriister sozIU, ister fiziksel ya da duygusal
olsun, bu kisilerin sesinin duyulmasi gerekir.

Natalia Wérner

DIJITAL ICERIGI KESFEDIN

Bu dergi size artirilmis gerceklik (AR) araciliglyla ek dijital icerik sunmaktadir. AR sembolinu
goérdugunlz tim sayfalarda, akilli telefonunuz veya tabletinizle kesfedebileceginiz baglantilar
(videolar, internet siteleri, podcastler) bulunmaktadir.

1. i0S veya Android i¢in Ucretsiz “Xtend” uygulamasini indirin!

2. Tarayin! Ana meniiden tarama islevini acin ve kamerayi AR sembolii ile isaretlenmis
sayfanin veya resmin lizerine tutun.

3. Kesfedin! Videolar, web siteleri ve cok daha fazlasi ...

Artirilmis gerceklik kullanimi uygulamasi (@XTEND —

Artiriimis gerceklik yoluyla dijital icerik simgesi II

S—



SIDDET BIRGOK  [IAR
SEKILDE KENDINI
GOSTERIYOR

Aile ici siddet her tirlu fiziksel, cinsel veya psikolojik
siddeti kapsamakta ve aile ici siddetin yani sira partnerler
arasindaki siddeti de icine almaktadir. Aile ici siddet,
siddetin bir aile iliskisi veya birliktelik icinde birlikte
yasayan kisiler arasinda gerceklesmesi durumunda ortaya
¢tkmaktadir. Ayrica siddetin, aile iginde veya mevcut ya da
eski birlikteliklerde ortak bir haneden bagimsiz olarak
gerceklesmesi durumu da s6z konusudur.

Su¢ mahalleri kisilerin kendi evleri olabilecegi gibi; is
yeri, kamuya acik yerler, kres veya baska yerler de olabilir.

Aile ici siddet agirlikh olarak kadinlari etkilemekte ve
cogunlukla erkekler tarafindan uygulanmaktadir. Bu, itme
veya vurma gibi fiziksel saldirilardan tutun, zorla cinsel
iliskiye girme ve asagilama, zulim, stirekli kontrol veya
partner tarafindan hakaret gibi psikolojik siddet sekillerine
kadar uzanmaktadir.

Bircok kadin yasadiklari hakkinda konusmakta glclik
cekmektedir. Bu nedenle, ciddi saglik sonuclari ve iliskileri
genellikle doktorlardan bile gizlenmektedir. Kroniklesmis
sikayetler genellikle hastanin yillarca yasadigi siddet
deneyimleriyle iliskilendirilmediginden, bu durum yanlis
tedaviye bile yol acabilmektedir.

Siddet her yastan ve her kesimden
kadini etkileyebilir.

Almanya'da ...

o Kadinlarin ytizde25'i mevcut veya eski iliskilerinde bedensel veya
cinsel siddet gdrmastur.

Bu suglarin mahiyeti su sekildedir:
Y59,3 kasitli basit bedensel zarar
24,2 tehdit, i1srarli takip, zorlama

1,7 tehlike arz eden bedensel zarar
2,5 tecavliz, cinsel saldiri, cinsel taciz
0,2 cinayet ve kasten insan 6ldirme
2,1 diger suclar

2022'de toplam 157.818 kisi partner siddeti magduru olmustur
ve bunlarin neredeyse ylzde 80'i kadindir.

o Kadinlar ayrilik veya bosanma durumlarinda olduklarinda
Ozellikle (eski) partnerleri tarafindan siddete maruz kalma riski
altinda bulunmaktadir.

o Engelli ve yetersizligi olan kadinlar toplum icindeki emsallerine
gbre hayatlari boyunca siddetin her turlisine daha sik maruz
kalmaktadir.

Kaynaklar:

+  Almanya'da Kadinlarin Yasam Kosullari, Glvenligi ve Saglg| - Aimanya’da Kadina Yonelik
Siddettin Temsili Arastirma Sonuglari (Miller/Schroéttle, Federal Aile, Yaslh, Kadin ve
Genglik Bakanhgi, 2013)

Partner siddeti. Adli degerlendirme. Raporlama yili 2022 (Federal Kriminal Polis Dairesi,
2023)

Almanya'da engelli kadinlarin yasam kosullari ve karsilastiklari zorluklar (Schréttle/
Hornberg, 2013)



http://www.gobsis.de/thema-gewalt/haeusliche-gewalt

"ARTIK HICBIR ERKEGE
GUVENEMIYORUM ..."

® Paula, 34 yasinda

Erkek arkadasimla uzun bir beraberligimiz vardi
ve ilk kizimiz Laura ile mutluyduk. Mutlu kicuk bir
aile; birlikte cok sey yapiyor ve iyi anlasiyorduk. l .
Ancak hamilelikten beri pek fazla cinsel birliktelik
istemiyordum. Bu benim ona karsi duygularimdan
kaynaklanmiyordu ve onu geri ¢evirmemek igin
genelde birlikte oluyordum. Buna karsin o, dogal
olarak isteksizligimin farkina vardi ve cinsel
birliktelik istemedigim bir gece onu reddettim.
Bunun Uzerine kendini kaybetti, beni yataga
bastirdi, aciyana kadar bileklerimden tuttu ve
onunla yatmam i¢in beni zorladi. O zamanlar
bunun iliskinin bir parcasi olarak gérdim, ancak
gun gectikce acimasizlasti ve beni cinsel birliktelige zorladi. Utandim, icmeye basladim
ve bu durumdan tabii ki Laura da etkilenmeye basladi. Kadin doktorunda dizenli
randevularimdan birinde, doktor bir isaret gdrdu. Kollarimdaki ve bacaklarimin
arasindaki morarmalari sordu ve o an tim duvarlarim yikildi. Sonunda birisine
glivenebilirdim. Bugun, erkek arkadasimin bana tecaviiz ettigini biliyorum. Ancak
doktorum bu kadar dikkatli olmasaydi erkek arkadasimdan ayrilma gliciint kendimde
bulamazdim. O giin gézlerini yummadigi i¢in ve bana dik bir durus kazandirdigi icin
mutesekkirim.

"BIR INSAN HAKKINDA NASIL
BOYLE YANILDIM ..."

@ Simone, 26 yasinda

Bizim iliskimizde Robert her zaman nazikti, tim isteklerimi hemen anlar ve
yerine getirirdi, her zaman birbirimize destek olurduk. Sonra pat diye, ortada higbir
sey yokken aniden ayrildi. Ne oldugunu séylemedi bile. Sok olmustum, birbirimize
karsi her zaman ¢ok durusttuk. Bir stire sonra beni geri kazanmak istedi. Ancak ben
artik ¢yle hissetmiyordum, glivenim kalmamisti. Robert beni gtinde birkag kez
arardi, evimin kapisinin 6nande beklerdi, hi¢ durmadan zile basardi. Basta onunla
konustum, ancak her gecen giin daha da sikinti vermeye basladi. Bu nedenle
Ozellikle hep baska mekanlara gitmeme ragmen disari ¢ciktigimda aniden karsimda
oluyordu. Facebook Uzerinden surekli yorum yaziyor ve internete resim yukluyordu.
Onu tim ortamlarda engelleyecek halim kalmamisti. Strekli ensemde nefesini
hissediyordum, artik 6zglrce hareket etme hissim tamamen yok olmustu. Sadece
aile ve arkadas ¢evresinde degil, iste bile ariyordu ve bu nedenle patronumla sorun
yasadim. Bardag tasiran nokta o oldu: Polise gittim.

Fotograflardaki sahneler tekrar canlandirildi, isimler redaksiyon tarafindan degistirildi.



“DUNYAYI ARTIK ANLAMIYORDUM ...

® Charlotte, 63 yasinda

Kocam eskiden de aile kutlamalarinda veya bayramlarda tadimliktan biraz daha
fazla icerdi. Ancak zorla erken emekli edildikten sonra, her gecen glin daha fazla
evimizin yanindaki meyhanede icip eve gelmeye basladi. Basta gérmezden geliyor-
dum, clinku eskiye donecegini distinldyordum. Kendi glindelik hayatini ve gorevlerini
buldugunda her sey yoluna girecekti. Ancak tg, dort veya bes sise bira ictigi aksamlar
artik istisna degil, rutin olmustu. Bir aksam artik yeter dedim ve patladim: “icmekten
baska bir sey bilmez misin?!” Once korktu, darildi ama sonra agresiflesti, ayaga firladi
ve dengemi kaybedip diisene kadar beni sarsmaya basladi. Artik diinyayr anlamiyor-
dum. 40 yil 6nce evlendigim ve o kadar ¢ok sevdigim adama ne olmustu? Cok
utanmisti, gozlerime bakamiyordu, goz gbze gelmekten ¢ekiniyordu. Ancak bunun
icimde kalmasini istemedim ve bir terapiste gittim. Kocam ve ben birlikte bir evlilik
danismanina gidiyoruz; kocam ayrica siddet uygulamis erkeklere yonelik bir kursa
gidiyor ve alkol problemini yenmeye calisiyor. Tabii ki dogru zamanda acil frene
bastim; bunu her kadin yapamiyor: Bunu, haftada bir kez gittigim, siddet magduru
olmus kadinlardan biliyorum.

“OYSA ONU TANIMIYORDUM BILE ...

e Ozlem, 40 yasinda

Burada olmaktan memnuniyet duyuyorum. Biraz salas tasarlanmis kiicuk bir odada
oturuyorum. Gozlerim, uzun suredir arkadasimda sakladigim klcuk bavula takiliyor.
Bu, cevremizdeki bir esitlik danismaninin bana verdigi bir tavsiyeydi. Din aksam artik
son raddeye gelmisti. Esim bana yeniden vurmustu, en siddetlisiydi. Hayatim igin
endiseye distum. Polisi aradim ve kadin siginma evine géturaldim. Peki nasil boyle
oldu?! Kii¢lk bir kiz cocuguyken doktor olmayi ve insanlara yardim etmeyi hayal
ediyordum. 16. yas ginimde bu hayal bitmisti. O giin babam bana, benim igin bir erkek
buldugunu ve artik nisanli oldugumu séyledi. Oysa onu tanimiyordum bile. DUgunad-
muzden 6nce de kocam cok otoriterdi, ancak sonrasinda ¢ok daha kétu oldu. Tek
basima disari ctkamiyordum, yanimda her zaman ailemden biri olmaliydi. Basta karsi
gelmeyi denedim. Kocam beni yakaladi ve yere itti. Genellikle 6fkesini benden ¢ikartird.
Bazen beni duvara carpardi veya suratima vururdu. Kadin siginma evi adimi gerekliydi.
Ailemden yardim alabilmem mumkin degildi. Onlarin distncesinde, erkek esini
nerede ve nasil cezalandiracagina kendisi karar verir.

“YAPMANIZ GEREKEN BIRIYLE
KONUSMAK"

® Katy Karrenbauer, TV kanali Crime + Investigation’in
“Im Angesicht” roportaj serisine konusuyor

Ve sunu tekrar tekrar distindim, bu hareketi bir daha asla
yapmayacak. Ne de olsa 6zUr diliyor. Sevdigim bir insan kotl olamaz.
Eger kotlyse, o zaman yaniimigimdir ve kim yaniimak ister ki? Ben
yanilmaktan hoslanmam.

Bir kez siddet gdstermis ve 6zur dilemis kisi, ikinci kez de siddet
gosterecektir. Bunu deneyimlerimden ve hikayelerini anlatan pek ¢ok
kadin ve ¢ocuktan biliyorum.

Geng kadinlara ve ayni zamanda daha ileri yastaki kadinlara da her
zaman yardim aramalarini, iletisime ge¢cmelerini ve yardimci olabilecek
bir kisiyle gliven iliskisi insa etmelerini tavsiye ederim. Yapmaniz
gereken biriyle konusmak! © Crime + Investigation (Cl)




KADINLAR ICIN DANIS-
MANLIK VE YARDIM

Yardim hatti yetkilisi
Petra Sochting
ile sohbet

Kadinlar hangi siddet olaylari sebebiyle yardim hattina
basvuruyor?

Kadinlar bizi cok farkli isteklerle ariyor. Bu, somut bir yardimin
organize edilip edilmeyecegi (polis, ambulans) ile ilgili somut bir
tehlike durumu olabilir. Ya da, 6rnegin, bir stredir devam eden bir
siddet durumu hakkinda konusmakla ilgilidir. Durumlar ne kadar
farklysa, danismanlik gérismeleri de o kadar bireyseldir.

Kadinlara somut olarak nasil yardimci oluyorsunuz?

Her seyden 6nce, danisman zaman ayirir ve iyi dinler. Her munfe-
rit vakada, ilgili kadinla birlikte, ona en uygun destegin hangisi
oldugunu dusunar. Bunun icin herkesge uygun bir ¢czim yoktur.
Burada belirleyici olan unsur, ne olacagina kadinin kendisinin karar
vermesidir. ipler onun elindedir ve o kabul etmeden hicbir sey
yapilmaz. Bir sonraki adimda birlikte ¢6zim imkanlari aranir.

Anonimlik ve gizlilik, yardim hattinin 6nemli 6zellikleridir.
Neden?

Siddet olaylarina maruz kalmis kadinlarin disaridan destek
almasinin ne kadar zor oldugunu biliyoruz. Arastirmalar, ilgili kisilerin
yalnizca ylUzde 20'sinin bunu yaptigini géstermektedir. “Kadina karsi
siddet” yardim hatti, anonimlik garantisi ile, ilgili kadinlarin 6zellikle
ilk temas sirasinda siklikla istedikleri disuk esikli bir tekliftir. Yardim
hattina basvuranlar, kisilikleri ve hikayeleri hakkinda neyi ne kadar
anlatmak istediklerine kendileri karar verir. Yani hicbir sorgulama
veya bilgi aktarimi gerceklestiriimemektedir.

Korona pandemisi sirasinda durum nasil degisti? Daha fazla
telefon aliyor musunuz?

Korona pandemisinin baslangicindan bu yana, danismanlhk
cagrilarinin sayisi surekli olarak artmaktadir. Pandemiyle iligkili
belirsizlikler ve kisitlamalar, krizin ikinci yilinda da yardim hattindaki
danismanlik calismalarini sekillendirmeye ve degistirmeye devam
ediyor. Onceki yillarda oldugu gibi 2022 yilinda da danismanlik
seanslarinin yuzde 60"l aile ici siddetle ilgiliydi. Her 20 dakikada bir,
yardim hattina (eski) partner tarafindan uygulanan siddetin s6z

Ulke ¢capinda hizmet veren “Kadina Yénelik
Siddet” yardim hatti, 116 016 numarali telefon
ve www.hilfetelefon.de internet sitesi
Gzerinden kimliginiz gizli tutarak, Ucretsiz ve
18 yabanci dilde telefon, yazisma veya e-posta
yoluyla danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Almanya'da magdurlara 24 saat destek
saglayan tek hizmet budur. Federal Aile ve Sivil
Toplum Goérevleri Dairesi'nde (BAFzA) 80'den
fazla nitelikli danisman bu hizmeti vermektedir.
Petra S6chting “Kadina Yonelik Siddet” yardim
hattinin yoneticisidir.

konusu oldugu bir basvuru yapiimistir. Bu durum, Korona ile ilgili
kisitlamalarin ve gerginliklerin aile ici siddetin nedeni olmadigini,
ancak zor ve catismali durumlarin tirmanmasi, siddetin artmasi ve
saldirilarin daha kitlesel ve sik hale gelmesi riskini artirdigini
gostermistir.

Ornegin aile icerisinde veya arkadas cevresinde bir siddet
olayindan stipheleniliyorsa, disaridan biri nasil yardim edebilir?

Tavsiye veya 6nerilerden mimkun oldugunca kaginilmalidir,
clinkd bunlar genellikle ilave baski olarak algilanir. iyi dinlenmeli ve
acilmanin bir¢oklari igin hali hazirda ¢ok biyuk bir adim oldugu kabul
edilmelidir. ilgili kisinin yaninda olundugunun belirtiimesi énemlidir.
Daha sonra hangi somut yardimin mimkin oldugu ve arzu edildigi
birlikte dustndlebilir. Burada belirleyici olan unsur, ilgili kisilerin izni
olmadan hicbir sey yapmamanizdir. Bundan sonra ne olacagina ilgili
kisinin kendisi karar verir.

Hilfetelefon
.Oewalt gegen Fraven*

116 016
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ilk yil 19.000'in biraz altinda danismanlik seansi diizenlenirken, 2022'de bu sayi neredeyse 53.000'e ulasti. 2013'ten bu yana yardim
arayan kisiler telefon, yazisma ve e-posta yoluyla toplam 338.000 kez danismanlik hizmeti almistir.TUm danismanlik seanslarinin yizde

dokuzu cevrimigi olarak gerceklestirilmistir.

Arayanlarin ¢cogunlugu bizzat siddetten etkilenmis kisilerdir (216.417 kisi). Etkilenenlerin sosyal cevresinden 79.000'den fazla kisi ve
meslek mensuplari da bu hizmeti kullanmistir. Tum siddet turlerinde danismanlik saglanmistir. Danismanlar, tavsiye almak isteyen
193.834 kisiyi yerel kurumlara, bunlarin yizde 82'sini de danisma merkezlerine ve kadin siginma evlerine yonlendirmistir.


http://www.hilfetelefon.de

SIDDETE TOLERANS
OLMAZ:
SIZIN HAKLARINIZ!

Siddete devlet tolerans gostermez ve cezai
islem uygular. Listenin en basinda kurbanin
korunmasi vardir ve temel haklar kapsaminda
“Kim vuruyorsa, o gitmelidir, magdur evde
kalir" anlayisi vardir, bu anlayis Siddet Koruma
Yasasl (GewSchG) kapsaminda dizenlenmistir.

Tehdit edildiginizde veya biri tehdit
edildiginde polisi arayin! isminizi ve adresinizi
belirtin ve hemen yardima ihtiyaciniz oldugunu
vurgulayin. Polis, sucluyu birkag gtinltgine
daireden uzaklastirabilir. Bir aile ici siddet
vakasini 6grenir 6grenmez mudahale etmesi
gerekir.

Agir bir siddet olayinda dogrudan yerel
mahkemeye basvurarak siddete karsi bir
koruma talep edebilirsiniz. Suclunun belirli bir
sure (genelde birkag ay) ortak evde yasamasi
veya magdura yaklasmasi ve iletisim kurmasi
yasaklanir.

Buna ek olarak maddi ve manevi tazminat
hakki gibi magdurun siddete karsi korundugu
sivil haklari da vardir.

COCUGUNUZU KORUYUN!

Ebeveynlerden birinin dnceki veya simdiki partneri
tarafindan koti muamele gérmesine, dévilmesine
veya tehdit edilmesine tanik olan ¢ocuklar genellikle
uykusuzluk veya konsantrasyon bozuklugu gibi
zihinsel ve cogu durumda fiziksel izler tasirlar.
GCocugunuzun gelisimi ve saghg, siddetle birlikte
yasadiginda kalici ve uzun sureli olarak olumsuz yénde
etkilenir. Cocugun siddetin tanigi olup olmadigina veya
kendisinin kéti muameleye maruz kalip kalmadigina
gore, siddetle birlikte ne kadar sire yasadigina ve
suregelen durumlar icin hangi énlemlerin alindigina
bagli olarak sonuglari degisebilir. Ayni zamanda
gocugun yasl, cinsiyeti ve cocugun ebeveynlerine olan
yaklasimi da rol oynar. S6z konusu ¢ocuklar yetiskin
oldugunda esinden siddet gdrme riski daha yuksektir.
Gocugunuzun bu deneyimi atlatmasinda destek ve
yardimla yardimci olunabilir.

DEGISIM, EGITIM VE FARKINDALIK
YARATMA ILE BASLAR

Almanya'da her Ug kadindan birisi siddete maruz kalmaktadir ve
busiddetin yarisindan fazlasi dogrudan aile ortaminda gercekles-
mektedir. Ancak her bes magdurdan yalnizca biri gercekten yardim
aramaktadir. Cok fazla kisi sessiz kalmaktadir. Bunu yapmalarinin
sebebi yalnizca faillerden degil, cevrelerinden de korkmalaridir.

Bu nedenle, bu konu hakkinda konusalim. Kadina yonelik siddeti
basitce bir kenara atamayiz. Her sey dil kullanimi ile baslar. Kadin
cinayetine kadin cinayeti denir. Aimanya’'da her yil yiizden fazla
kadin, kadin olduklari icin 6ldurilmektedir. Buna ragmen medya,
hala kadin cinayetlerini bu adla anmak yerine “iliski suglar” ve “aile
dramlari” hakkinda haber yapmaktadir. 2020 yilinda Alman medya-
sinda bu konuda yayinlanan haberlerin ylzde 92'si kadina yonelik
siddeti 6nemsizlestirmektedir. Bu bdyle devam edemez.

Degisim, egitim ve farkindalik yaratma ile baslar. Bu noktaya
gelinmemesini saglamak adina yalnizca kadinlarin yardima dusik
seviyede erisimini iyilestirmekle kalmayip, ayni zamanda daha erken
yardim talep etmeye baslanmasina da ihtiyacimiz var. Kiz gocuklari
ve kadinlar siddete maruz birakildiklarinda kendilerini “suglu”
gormesinler. Kadin haklari ve bu haklarin korunmasi icin verilen
zorlu mulcadele her egitim kurumunda erken yaslardan itibaren ele
alinmalidir.

Kadinlar ve destekgileri, danismanlik ve yardim igin Kadin
Danisma Merkezleri ve Kadin Acil Cagri Merkezleri Federal Birligi'nin
Ulke capindaki glivenli danismanlik veri tabani olan frauen-gegen-
gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html adresine Ucretsiz olarak ve dilerlerse
isimsiz kalacak sekilde bagvurabilirler.

Sarah Wiener,
Avrupa Parlamentosu Uyesi (MdEP) ve Kadin Danisma Merkezleri
ve Kadin Acil Cagri Merkezleri Federal Birligi (bff) hamisi



KIME DANISABILIRIM?

Hicbir kadin siddetle tek basina savagsmak zorunda degildir! Yardim
alinabilecek yerler, 6rnegin:

® Polis(110) ® Yardim hatti ® Danismanlik merkezleri
e Adliye e Doktor e Kadinsiginma evleri

BASKA NE YAPABILIRIM?

® Guvenilir kisilerden dizenli araliklarla size gelmelerini veya sizi
aramalarini rica edin.

® Bir doktora glvenin.

® Yaranizin mahkemede delil olacak sekilde yaralanmalarin sikliginin
ve siddetinin belgelenmesine izin verin.

® Yardima ulasabilmek icin acil durumlar icin cep telefonunuzu belirli
bir odada tutun.

e Onemli belgelerin ve duruma gére gerekli kiyafetlerin bulundugu
bir cantay givendiginiz bir kiside saklayin.

® Baskalarinin dikkatini géze batmayacak sekilde durumunuza ¢eken
kodlar hakkinda bilgi edinin, 6rn. eczanede veya bir gorintilt
arama sirasinda.

Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

“Kadina Siddet” yardim hattina guiniin 24 saati ulasilabilir.
116 016 numarali telefonlardan ve ¢evrimici danismanhk
Uzerinden, ilgili kisiler, ayrica ilgili kisinin yakin ¢evresinde-
ki kisiler, taniklar veya uzmanlar anonim ve Ucretsiz
sekilde danismanlik alabilirler.

Guvenli bir sohbet ve E-posta yoluyla danismanlik www.
hilfetelefon.de internet sitesi izerinden mimkundiir.
Kalifiye danismanlar, arayanlara gizli sekilde yardimci olur
ve istek Gzerine yerel destek tekliflerine yénlendirir.
Gerektiginde, 18 dilde geviri yapan tercimanlar gérusme-
ye baglanabilir.

Engelli kadinlar i¢in kolay dilde ve Almanca isaret dilinde
danismanlik verilmesi mimkandur.

BAGLANTI ONERILERI

www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleich
stellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
Federal Aile, Yaslilar, Kadin ve Genglik
Bakanlig'nin internet sitesi, kadina karsi
siddet konusuna yénelik ayrintil bilgiler ve
dis baglantilar.

www.frauen-gegen-gewalt.de

Kadin danisma noktalarinin ve kadin acil

¢agri numaralarinin bulundugu federasyonun
internet sitesi.

www.frauenberatungsstelle.de/pages/
beratungsstelle/download.php

Siddet iceren iliskilerdeki kadinlar icin eylem
imkanlarina yonelik bilgiler.

www.frauenhauskoordinierung.de
Bdlgesel arama fonksiyonuna sahip kadin
siginma evleri bilgilendirme portali.

www.gesine-intervention.de
Siddete maruz kalan kadinlara yonelik bilgiler.

www.gewaltschutz.info
ilgili kisiler icin siddetten korunma ve bunun
yasalarina yonelik bilgiler.

https://gleichstellung.dosb.de/themen/
schutz-vor-gewalt

Kendini savunma dersleri gibi tekliflerin yer
aldigi Aimanya Olimpiyat Spor Federasyonu
tarafindan hayata gecirilen “Siddete karsi
kalin duvarlar!” hareketinin internet sitesi.

https://www.polizei-beratung.de/themen-
und-tipps/gewalt

Emniyet su¢ 6nleme: Aile ici siddet hepimizi
ilgilendirir!

www.telefonseelsorge.de
Her sorun durumundaki insanlar igin telefonla,
sohbet yoluyla ve sahsen anonim danismanlik.

https://weisser-ring.de
Siddet magdurlari icin bilgiler, tavsiye ve yardim.

www.zanzu.de
Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin (BZgA) internet
portali 13 dilde, resimli ve yazil olarak cinsel/
Uremeyle ilgili saglik bilgileri sunmaktadir.
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