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Die Zeitbild UNI-Kampagne an Hochschulen und Kliniken.
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Zentrale Informations- und
Sensibilisierungs-Webseite.

Was ist Endometriose? www.zeitbild.de/uni

Das sagt die Endometriose-Vereinigung Deutschland dazu:

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, bei der Gewebe,
ahnlich dem der Gebarmutterschleimhaut, au8erhalb der Gebarmutter-
hohle wachst. Dieses Gewebe kann an verschiedenen Stellen im Korper
vorkommen — hdufig im Unterleib, an den Eierstocken, den Eileitern oder
sogar an der Blase und dem Darm. Die Erkrankung betrifft bis zu

zehn Prozent der Frauen im gebarfahigen Alter und verursacht oft starke
Schmerzen, besonders wahrend der Menstruation, aber auch chronische
Bauchschmerzen, Midigkeit und in einigen Fallen Unfruchtbarkeit.
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Informationen und Hilfsangebote

www.endometriose-vereinigung.de

Webseite der Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
mit Hilfe bei der Arztesuche, Angeboten fir Beratung und
Selbsthilfegruppen, umfangreichen Informationen sowie
Informations- und Unterrichtsmaterial.

www.jung-und-endo.de
Webseite der Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
mit speziellem Fokus auf eine junge Zielgruppe.

https://endometriose-sef.de
Webseite der Stiftung Endometriose-Forschung.

https://euroendometriosis.com
Webseite der Europaischen Endometriose Liga.

www.nakos.de

Webseite der bundesweiten Kontakt- und Informations-
stelle zur Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfe-
gruppen. Hier findet man zu vielen Themen passende
Selbsthilfegruppen.

www.instagram.com/endo.sisters
Blog mit Informationen zur Sensibilisierung und
Aufklarung bezlglich Leben mit Endometriose.

www.informationsportal-kinderwunsch.de

Internetplattform der Bundesinitiative ,Hilfe und
Unterstltzung bei ungewollter Kinderlosigkeit” des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSH) zum Thema Kinderwunsch.

Hier gibt es ausfuhrliche Informationen zu Ursachen,
Behandlung, Beratung und Unterstiitzung. Eine
Suchmaschine erleichtert das Finden finanzieller
Fordermaglichkeiten. Viele Erfahrungsberichte und
Gesprache mit Expertinnen und Experten in Form
von Videos und Podcasts erganzen die Seite.
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Apps

Endo-App

Eine App zur ganzheitlichen Unterstitzung bei Endo-
metriose — mit spezialisiertem Symptomtagebuch, indivi-
duellen Auswertungen und vielen Tipps und Ubungen.

Period.App

Entwickelt von einer gesetzlichen Krankenkasse
zusammen mit der Charité. App mit medizinischem
Fachwissen rund um eine maogliche Schmerzlinderung.

Podcasts

Podcast Uni Gie3en

Informationen auf der Webseite der Justus-Liebig-
Universitat Gielsen mit Podcast zu dem Thema Endo-
metriose und Interview mit einer betroffenen Studentin.

Endometriose Podcast
Wissenschaftliche Erkenntnisse zu Endometriose,
Interviews mit Tipps fur den Alltag mit Endometriose.

Kinderwunschzeit

Informationen zu den Griinden und Ursachen bei
unerflllitem Kinderwunsch. Interviews mit Expertinnen
und Experten aus Medizin und Beratung sowie

mit Betroffenen.
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